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가급적 멀리 떠나라

휴가의 효과는 모두가 동시에 휴가를 떠날 때 극대화된다. 휴가의 회복 효과는 전염성이 

있어서, 한 사람의 휴가로 나머지 사람도 긍정적으로 전염시킬 수 있다.

- 최인철 서울대 심리학과 교수

여행과 행복에 관한 연구에 따르면, 여행지가 집으로부터 멀어질수록 행복감이 커진다고 한다. 

한국인뿐 아니라 외국인들도 국내 여행보다는 해외여행에서 더 큰 행복을 느낀다.



그 중간쯤에 살고 싶다

여행 & 일상 
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여행을 꼭 해야하는 이유

1. 새로운 친구들을 만날 수 있다

8. 집에 소중함을 느끼게 된다

2. 새로운 음식을 접할 수 있다

9. 내적으로 성장한다

3. 자신의 주변을 돌아보게 된다

10. 다른 세꼐를 경험해 본다

4. 우리나라에 없는 물건을 살 수 있다

5. 목표를 설정하고 성취하게 된다

6. 자신의 도전정신을 높혀준다

7. 자신감이 생기고 말을 잘하게 된다

주제선정…주제선정

표현방법

결과물

…

…

…

선

정

이

유

I T A L I A



배

경

이탈리아 여행을 떠나기 전에 나는 유럽을 멀게만 느껴지고 유토피아라고 

생각했었다. 이탈리아에 들어선 순간 비행기 티켓만 사면 어디든지 갈 수 

있다는 것을 깨달았다. 그렇게 이탈리아 풍경과 건물들을 돌이켜 생각해 

볼 수 있고 스티커 하나 씩 붙이면서 이탈리아 여행을 온 것 같은 느낌을 

들게 하고 싶다.
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그때 순간 느꼈던 감정들을 알려주고 싶다
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하나 하나 나의 추억과 경험이 담긴

이탈리아 풍경과 건물들 표현한 스티커
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